A legjobb gyakorlat az Uj N95-6s védémaszkok hasznalata. A fert6tlenités nem oldja meg az egyéni védéfelszerelések hianyabadl
fakadé valsagot, csupan sziikséghelyzeti eljarasként veheté fontoléora a COVID-19-jarvany ideje alatt. Az N95-6s védémaszkok
fertétlenitésének hatasossagat és biztonsagossagat nem jellemezték teljeskoriien.
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A KORONAVIRUS INAKTIVALASA AZ N95-OS MASZKOK EPSEGE

A COVID-19-re vonatkozéan nem &ll rendelkezésre adat az N95-6s maszkokrol . o s ° .
Az N95-0s maszkok szlir6kapacitasa 60°C-on és

« 30 percen at tarté 60°C-75°C inaktivalja a 80%-os paratartalom mellett 5 fertétlenitd ciklus
hasonlé koronavirusokat az oldatban'- utdn megmarad®

« 30 percen at tartd 70°C 85%-o0s paratartalom * Kimutattak, hogy az N95-0s maszkok helyes
inaktivalja az HIN1 és H5N1 influenzat (ami nem illeszkedése 1 fertotlenitd ciklus utan 65°C-on,
koronavirus) a N95-6s maszkokonS.” 85% péaratartalom mellett megmarad®

Az ismételt hokezelések karosithatjak az N95-6s

* A modszer NEM inaktivalja az dsszes baktérium- . R eSS RPN
maszkok illeszkedését és szliréképességét

vagy penészsporat az N95-0s maszkokon

o A kiulonbozd N95-0s markak és modellek

« Nincs adat a koronavirusok hével torténé (Ul \ :
eltéréen reagalhatnak a hére?

inaktivalasardl az N95-6s maszkokon

FOBB SZEMPONTOK KOCKAZATOK

Az N95-0s maszkok egyes konkrét modelljeire vonat- Nem kiprobalt protokoll - a virus tulélheti, ha a hémérseklet,
koz6 adatok mas modellekre nem feltétiendl ervényesek paratartalom alacsony, vagy a kezelési idétartam nem elegendd
Az N95-0s maszkokat izolalni kell, és vissza kell Az N95-6s maszk illeszkedése vagy
juttatni az eredeti felhasznalonak sziir6képessége karosodhat, tibb fertétienitd ciklus
A maszkok illeszkedését minden hasznalat el6it utan, vagy tl magas homersekleten
ellendrizni kell Az alacsony hémérséklet és paratartalom NEM
A hémérsékletnek stabilnak és egyenletesnek kell lennie sterilizalja az N95-0s maszkot

VEG REHAJT AS * Az amerikai jarvanyvédelmi kézpont (CDC) Utmutatét adott ki az N95-6s maszkok
hével és paratartalommal valé fertétlenitésérél'®
e TObb eszkdz is fenn tudja tartani a 65-80°C-os hémeérsékletet, és az 50-85%-0s
paratartalmat (melegitékamrak, vizflirdék, autoklavok, siit6k)

Ez a modszer NEM hitelesitett az Egyesiilt Allamok Elelmiszer és Gyogyszer

KOVETKEZTETE S * Hatosaga (FDA) altal elfogadott eljaras szerint

Jelenleg nem bizonyitott, hogy az N95-6s maszkok hével és paraval torténd dekontaminalasa inaktivalja a SARS-CoV-2-t. A modszert hasznélatarél a
megfelelé hatésagoknak kell dontenie. Ez a technoldgia alacsony koltség, és valtozatos korilmények kozott is egyszeriien alkalmazhat6, azonban az N95-6s
maszkok illeszkedését és sz(irbképességét a tul sok hdkezelési ciklus karosithatja. Ezen fellil ez a modszer NEM véd a bakteridlis és penészes tarsfertézések
kockazatatol. Ha a kockazatok csokkenthet6k, akkor ez a Protokoll érdemes arra, hogy a jév8ben az FDA megvalésithatésagi tanulméanyokat végezzen vele.

A dokumentum alapjaul szolgalé tanulmanyok:

[1] Darnell et al., 2006; [2] Darnell & Taylor, 2004; [3] Rabenau et al., 2005; [4] Duan et al., 2003; [5] Pagat et al., 2007;

Jelen dokumentum tartalma KIZAROLAG TAJEKOZTATO JELLEGU, NEM MINOSUL ORVOSI TANACSNAK és NEM HELYE-
TESITHETI A FUGGETLEN ORVOSI SZAKVELEMENYT, TANACSOT, DIAGNOZIST VAGY KEZELEST. Az N95DECON éltal
elérhetévé tett barmely tartalom felhasznalasa vagy az arra valé hivatkozas A FELHASZNALO KIZAROLAGOS FELELOSSEGE.
Az N95DECON teljes felelésségkizarasi nyilatkozata a https://www.n95decon.org/disclaimer honlapon talalhaté meg.
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A dokumentumot Oroszlany Balazs forditotta. Szakmai lektor: dr. Serly Julianna. Szerkesztette Novak Zsuzsanna. Magyarul el6szér a www.covid1001.hu oldalon jelent meg.




