— A legjobb gyakorlat az uj N95-60s védémaszkok hasznalata. A fertétlenités nem oldja meg az egyéni védéfelszerelések hianyabol —
fakad6 valsagot, csupan sziikséghelyzeti eljarasként veheté fontoléora a COVID-19-jarvany ideje alatt. Az N95-0s védémaszkok
fertétlenitésének hatasossagat és biztonsagossagat nem jellemezték teljeskoriien.
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A szakirodalom alatdmasztja a paras hé, az UV-C fény és a hidrogén-peroxid g6z hasznalatat, mint fert6tlenité
maodszereket. A fenti hdrom modszert alatamaszté adatokat és a mddszerek veszélyeit lasd: www.n95decon.org/publications

Paras hé Hidrogén-peroxid g6z UV-C sugarzas
NEM MEGFELELO MODSZEREK

A rendelkezésre allé adatok alapjan ezek a modszerek jelentésen csokkentik az N95-0s maszkok szlirési hatékonysagat, vagy
nem megfeleléen inaktivaljak a biologiai szennyezddéseket. Ne alkalmazza éket az N95-0s maszkok fert6tlenitésére.

x Szappanos viz A szappanos vizben torténd aztatas tobb N95-6s maszk modell esetében gyengitette a sz(ir6képességet.!2

Az alkoholok, példaul az izopropanol vagy az etanol, alkalmazasa legalabb egy N95-6s maszktipus
esetében bizonyitottan csokkentette a szlir6képességet.'23

x Alkohol Tobbek kozott ezeket a készitményeket ne hasznalja:
+ Alkoholtartalmu folyékony fertétlenitészerek

+ Alkoholalapu kézfert6tleniték

* Alkoholtartalmu fert6tlenit6kenddk

A hipétartalmu oldatokba térténdé merités bizonyitottan csokkenti az N95-0s maszkok szlréképességét.?
Ugyanakkor tobb N95-6s maszktipus esetében bebizonyitottak, hogy ha egy nem hasznalt, hipés (0,9%
hipoklorit) torl6kend6vel haromszor attdrlik, az NEM roncsolja a maszkot, és legalabb egy modellpatogén
x Hipéba merités dekontaminalhaté vele.*

A hipémaradvanyoknak egészséglgyi kockazatai vannak, kiilondsen asztmés vagy érzékeny emberek
esetében.

Kimutattak, hogy 18 éranal hosszabb elszivofiilkés atszelléztetés csokkenti a maradvanyokat.

Tobbek kozott ezeket a készitményeket ne hasznélja:
* Hipdalapu folyékony fertétlenitészerek

x Egyéjszakas tarolas Bebizonyitottak, hogy a SARS-CoV-2 a fellileteken legalabb 3 napig aktiv marad, ami azt jelzi, hogy
az egyéjszakas tarolas szobahdmérsékleten nem megfeleld az N95-6s maszkok dekontaminalasara.”8
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A dokumentumot Oroszlany Balazs forditotta. Szakmai lektor: dr. Serly Julianna. Szerkesztette Novak Zsuzsanna. Magyarul el6szér a www.covid1001.hu oldalon jelent meg.



