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3. TÁBLÁZAT. 
Pszichológiai jellemzők 

Változó Kategória Gyakoriság (N = 350) Százalék (%) 

Észlelt stressz alacsony 61 17,4 

közepes 276 78,9 

magas 13 3,7 

Depressziós tünetek nincs vagy minimális 177 50,6 

enyhe 133 38,0 

közepes 30 8,6 

közepesen súlyos 7 2,0 

súlyos 3 0,8 

Szorongásos tünetek nincs vagy minimális 118 33,7 

enyhe 170 48,6 

közepes 48 13,7 

súlyos 14 4,0 

Szabadidős tevékenységek Online szórakozás 260 74,3 

Beszélgetés a barátokkal 214 61,1 

Testedzés 118 33,7 

Dohányzás 28 8,0 

Alkohol 15 4,3 

Egyiket sem tudja 
gyakorolni 

25 7,1 

Aggodalom, hogy a fertőzés 
átterjed a családra 

magas 273 78,0 

közepes 44 12,6 

alacsony 33 9,4 

Elégedett az intézményi 
támogatással 

magas 96 27,4 

közepes 103 29,4 

alacsony 151 43,2 

Elégedett az egyéni 
védőfelszerelés 
elérhetőségével 

magas 84 24,0 

közepes 91 26,0 

alacsony 175 50,0 
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