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4. TABLAZAT.
A stressz, a depresszid és a szorongas elSrejelzGinek azonositasara szolgalé egyvaltozos
analizis

El6rejelz6k Kozepes vagy magas szinti Kezelést igénylS depresszid Tovabbi értékelést igényl6
stressz szorongas
Esélyhanyados |P-érték Esélyhanyados |P-érték Esélyhanyados |P-érték
Fiatalabb kor? (1,01 0,85 1,02 0,57 1,03 0,39
N&i nem 2,01 0,02 2,08 0,04° 2,24 <0.01¢
Orvosi 1,23 0,58 0,72 0,43 0,73 0,39
foglalkozas
Kevesebb évnyi 1,01 0,79 1,03 0,52 1,06 0,11°¢

tapasztalat®

Szallo/ideiglene (1,18 0,56 2,41 0,01 2,21 0,01¢
s szallas

Mentalis 1,39 0,67 1,21 0,81 1,17 0,81
betegség a
kortorténetben

Tarsbetegségek 0,72 0,42 1,39 0,49 0,95 0,91
megléte

Szorongas 1,12 0,85 0,66 0,58 0,88 0,82
elviselésére
valo

képtelenség

A kormanyzati (0,77 0,36 1,27 0,47 1,24 0,44
szektorban
foglalkoztatott

2Folytonos valtozdknak tekintjlik, azzal a hipotézissel, hogy minél alacsonyabb az érték, annal
nagyobb a kockazat.;

bA tovabbi kezelést igényl6 depresszids tiinetek elérejelzéinek tobbvaltozds regresszid-analizisének
eredményei (korrigdlt esélyhanyados; 95% konfidenciaintervallum; P-érték): n6i nem (2,023; 1,021,
4,010; 0,044) és szallo/ideiglenes szallas (2,355; 1,180, 4,702; 0,015).; A tovabbi értékelést igényls
szorongasos tiinetek elSrejelzéinek tobbvaltozds regresszid-analizisének eredményei (korrigalt
esélyhanyados; 95% konfidenciaintervallum; P-érték): néi nem (2,180; 1,230, 3,862; 0,008), kevesebb
év tapasztalat (1,023; 0,953, 1,099; 0,526) és fogadd/ideiglenes szallas (1,926; 1,046, 3,548; 0,035).



	4. táblázat A stressz, a depresszió és a szorongás előrejelzőinek azonosítására szolgáló egyváltozós analízis

